NEKOLIK TIPU NA POSTNi DOBU 2022

Mili pratelé,

zdravim Vas a prindsim nékolik nabidek k proziti postni doby. Nechme se vést Duchem
Svatym, budme vnimavi i na nendpadné BoZi pokyny, aby se postni dny stali ¢asem
milosti, dobra, lasky a radosti.

Prosim Vas o modlitbu a preji Stédré BozZi poZzehnani.
P. JiFi Slégr

+ Hledejme v Pismu svatém podnéty pro sv(ij duchovni Zivot. VyuZijme Biblickou hodinu,
kde se posledni stfedu v mésici vénujeme vykladu Pisma spole¢né. Ctéme Bibli ¢asto.

4 Zamysleme se nad poselstvim papeze Frantiska k postni dobé 2022, které se zamé&Fuje
na uryvek z Pisma:
,KdyZz prokazujeme dobro, nesmime pritom propadnout unavé. Vydrzime-li, dockdme
se doby, kdy budeme sklizet. Dokud tedy mame jesté cas, prokazujme dobro vsem.”
(Gal 6,9—-10a)

# Denné si v modlitbé popovidejme s Pdnem, budme s Nim i v tichu a naslouchejme Mu.
Vecer se zastavme a premyslejme, kde jsme se s Nim béhem dne setkali.

+ Modleme se denné Rizenec, aspori desatek, na pomoc Ukrajiné. Zapojme se i do
zivéeho RUZence. Kazidodenni modlitba RlGzence je vhodna, jak vyplyva ztradice
modliteb za mir dle marianskych zjeveni ve Fatimé, jak nam piSe otec biskup Vokal.

+ VyuZijme konani modlitby kFizové cesty v nasem kostele i adorace na 1. patek.
MuUzZeme davat odslouZit msi svatou za ukonceni valek i na své umysly.

+ Pfipravme se tentokrat dikladné&ji na svatost smifeni a zaméfme se na odstranéni
néjakého svého vytrvalého hfichu, zavislosti Ci nefesti.

+ Vykonejme postni skutek — obdarujme nékoho svou navitévou, dejme néco ze svého,
odreknéme si cokoliv z lasky pro druhé. Komu jsme ubliZili, pozadejme ho o odpusténi.
S nékym se usmirme. Plst, modlitba a almuzna jako prostfedky naseho obraceni.

+ Objednali jsme broZurku , Postni hra“, kde je na kazdy den od pondéli do soboty 6
postnich ukolll a hodem kostky vam je jeden konkrétni ptidélen na dany den. Pro
zajemce - vice informaci v kancelari.

+ Pfijdte na Postni duchovni obnovu v sobotu 2. 4. od 9:00 na faru do Vrchlabi.

Rimskokatolicka farnost - dékanstvi Vrchlabi, Ndm. Miru 287, 543 01 Vrchlabi 1,
tel.: 499 422 899, 731 645 349, e-mail: kancelar@farnostvr.info,
www.vikariatjilemnice.cz
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